
 

حباب گاز از سمت داخل به شبكيه فشار آورده و آن را  این  

خود نگه ميدارد. ادامه درمان با ليزر یا سرمادرماني   در جاي 

 .صورت ميگيرید 

نوار   ✓ یا  اسفنج  باکل) یك  روش یك  این  در  اسكلر:  باکل 

اسكلرا) صلبيه سيليكوني  به  بخيه  با  یا همان سفيدي    نرم( 

چشم( دوخته ميشود و مثل یك کمربند تنگ دیواره خارجي  

شده    را به سمت داخل فشار ميدهد و آن را به شبكيه کنده

بچسبد.   در جاي خود  فرصت کند  تا شبكيه  ميكند  نزدیك 

 .ادامه درمان با ليزر یا سرمادرماني صورت ميگيرید

ابتدا   ✓ ویترکتومي(:  چشم)  از  زجاجيه  مایع  کردن  خارج 

یك وسيله مخصوص از چشم خارج ميشود. سپس   زجاجيه با

پزشك    به تشخيص  به  یا  استریل  نمكي  سرم  زجاجيه  جاي 

 .مواد دیگر به داخل چشم تزریق ميشود

 :اقدامات قبل از عمل

شب قبل از عمل، شام سوپ) غذاي سبك( ميل کرده و از   ✓

 .شب ناشتا باشيد 12 ساعت

قطرهها و داروهاي شب قبل از عمل، توسط پرستار براي   ✓

 .فواصل مشخص استفاده ميشود شما در

قبل از انتقال  ✓ .مژه چشم، قبل از عمل باید کوتاه شود ✓

 .به اتاق عمل باید، مثانه) ادرار( خود را تخليه نمایيد

قبل از رفتن به اتاق عمل باید زیورآلات، اجسام فلزي،   ✓

 .دندان مصنوعي و غيره را از خود دور کنيد گيره سر،

لباس ✓ را)  خود  لباسهاي  کليه  را   باید  و..(.  جوراب  زیر، 

و بپوشيد درآورید  عمل  اتاق  مخصوص  صورت    .لباس  در 

)دارویي، حساسيت  سابقه  بيماري،  سابقه  غذایي(   داشتن 

درصورتي   .پرستار و پزشك معالج را در جریان امر قرار دهيد

پزشك و   که بيماري خاصي دارید و تحت درمان هستيد، به

داروهاي   پرستار خود اطلاع دهيد، زیرا ممكن است نياز باشد

داروهاي جدید جایگزین شود و  قطع  به   .شما  رفتن  از  قبل 

به شما سرم وصل ميشود از عمل   .اتاق عمل  بيحرکتي پس 

  احتمال عفونت ریه  ميتواند باعث رکود خون در پاها و افزایش

و   سرفه(  و  عميق  تنفس  تنفسي)  ورزشهاي  لذا  گردد،  ها 

 چرخش پا را بلافاصله پس از عمل انجام دهيد  

 داروها 

طبق   ✓ تجویزشده  مسكن  داروي  از  درد  تسكين  جهت 

نمایيد دستور استفاده  توسط  .پزشك  تجویزشده  داروهاي 

معين( طبق دستور و   بيوتيك در ساعات  پزشك) مانند آنتي

دارو   خودسرانه  مصرف  از  و  نمایيد  مصرف  کامل  اتمام  تا 

در هر مراجعه داروها را با خود بياورید یا نام  .خودداري کنيد

خاطر به  را  فرد   ✓ .بسپارید آنها  توسط  قطره  است  بهتر 

در هنگام چكاندن قطره   ✓دیگري در چشم شما چكانده شود

ها یا پلك تماس    مژه چكان با سطح قرنيه،   نباید نوک قطره 

درصورتي که بيش از یك نوع قطره استفاده ميكنيد  .پيدا کند

بعد از   .دقيقه بعد از قطره اول ریخته شود5حداقل   قطره دوم

پلك   ها را ببندید و از  چكاندن قطره حداقل یك دقيقه چشم

 .هاي شدید خودداري کنيد زدن
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 جداشدگی شبکیه 

  

 



 

 شرح بيماري  ❖ 

بافت   شبكيه)  شدن  پاره  یا  شدن  جدا  شبكيه  جداشدگي 

گيرنده نور در پشت چشم( از سایر بافتهاي چشم است. این  

عارضه در همه سنين و هر دو جنس دیده ميشود. جداشدگي  

به   سرعت  به  باید  و  است  اورژانسي  وضعيت  یك  شبكيه 

 .پزشك مراجعه شود

 علائم  ❖

زماني که فرد به این بيماري مبتلا ميشود علائم زیر معمولاً  

در یك چشم رخ ميدهد، ولي گاهي هر دو چشم درگيرند که  

 :علائم شامل موارد زیر است

 هاي نوراني در ميدان بينایي  جرقه  ✓

 نقاط شناور در ميدان بينایي  ✓

 تاري دید ✓

 موجدار دیدن تصاویر) گاهي(  ✓  

از دست دادن تدریجي بينایي که این حالت بسيار آهسته   ✓

  .ميكند و بيمار ممكن است متوجه آن نگردد بروز 

 عدم وجود درد  ✓

 احساس وجود پرده  ✓

 علل شایع  ❖

نمود اشاره  زیر  موارد  به  ميتوان  بيماري  این  ایجاد  علل   :از 

 آسيب چشم) پارگي شبكيه( 

 استعداد ارثي ✓

 تحليل رفتن بافت همراه افزایش سن  ✓  

 عوامل خطر  ❖

 :از عوامل خطر این بيماري ميتوان به موارد زیر اشاره نمود

 بالا رفتن سن  ✓ 

 دیابت شيرین  ✓

 بيماریهاي عروقي  ✓  

 سابقه قبلي جداشدگي شبكيه  ✓

 سابقه خانوادگي جداشدگي شبكيه  ✓  

 بيني) ميوپي( شدید  نزدیك ✓

 عوارض جراحي چشم  ✓  

 ها  تومورها یا التهاب  ✓

 عوارض احتمالی  ❖

ماکولا یا مرکز بينایي بخش مرکز شبكيه و مسئول دید دقيق   ✓

مستقيم چشم است درصورتي که قبل از عمل ماکولا از جاي   و

اما در صورت   نتيجه عمل خوب است.  باشد  نشده  خود کنده 

کنده شدن ماکولا از جاي خود بيمار پس از عمل دید ضعيفي  

 .خواهد داشت

هرچه جداشدگي پرده شبكيه کوچكتر و از مرکز شبكيه   ✓

باشد نتيجه جراحي بهتر و هر چه جداشدگي بزرگتر و   دورتر

 .به مرکز شبكيه نزدیكتر باشد نتيجه بدتر خواهد بود

 تشخيص ❖

نام   به  مخصوص  دستگاه  یك  از  استفاده  با  پزشك 

شما را به دقت معاینه کرده و جداشدگي   افتالموسكوپ چشم 

ميدهد تشخيص  را  دچار  .شبكيه  شما  چشم  که  درصورتي 

معاینه با  پزشك  و  باشد  شده  طریق   خونریزي  از 

افتالموسكوپ قادر به تشخيص جداشدگي نباشد، با استفاده  

حتي     .از امواج ماوراي صوتي از چشم عكس گرفته ميشود

باشد،   قابل مشاهده  درصورتي که علائم فقط در یك چشم 

هر دو چشم شما را معاینه ميكند. درصورتي که علائم   پزشك

در این معاینات پارگي تشخيصي داده نشود، پزشك از شما  

ميخواهد که چند هفتهي بعد دوباره به وي مراجعه کنيد تا  

معاینات انجام شود. در صورت بروز هرگونه علائم باید سریعاً  

 .به پزشك مراجعه شود

 درمان  ❖

دارد  ✓ بستگي  جداشدگي  شدت  و  موقعيت  به    .درمان 

برقراري   جهت  جراحي  شبكيه:  جداشدگي  براي  جراحي 

مجدد شبكيه به بافتهاي زیرین با استفاده از اشعههاي   اتصال

ليزر مخصوص یا سرما درماني )با استفاده از درجه حرارت زیر  

ميگيرد انجام  انجماد(  شدن   .نقطه  سوراخ  براي  جراحي 

گاز: در این روش پس   شبكيه: چسباندن شبكيه با استفاده از

از ایجاد بيحسي موضعي، پزشك یك حباب کوچك گاز را به  

 داخل چشم شما تزریق ميكند.  

4 3 2 


